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O cerrado é considerado um bioma brasileiro, por possuir uma extensdo de
aproximadamente de dois milhdes de km?, estende-se de forma continua pelos estados
de Goias, Tocantins, Distrito Federal, Bahia, Minas Gerais, Sao Paulo, parte do Parana,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Rondonia, Maranhéo, Piaui e Ceara. E ainda no
estado do Amapa, Amazonas, Para e Roraima. Possui uma grande diversidade de
espécies em sua fauna e flora. (PIRES, 1999) Dentre as espécies nativas do cerrado
gue possuem valor econdémico e importancia social, 0 pequi tem posicédo de destaque,
sendo amplamente disseminado pela regido dos cerrados (RIBEIRO et al., 1994;
SANTOS, 2000; AOKI, 1992; RIBEIRO et al., 1997).Pertencendo a familia
Caryocaraceae, de nome cientifico Caryocar brasiliense Camb., sua ocorréncia esta
associada aos seguintes tipos de vegetacdo: Campo, Cerrado, Cerraddo e Mata
Calcarea e em “murunduns” nos estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal, Goias,
Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Piaui, Sdo Paulo,
Tocantins.O pequizeiro € conhecido como ouro do cerrado, por seu valor econémico e
nutricional (COUTO, 2007). E uma planta muito versatil quanto as suas utilidades, pois
dela se aproveita praticamente tudo (RODRIGUES, 2005; DAMIANI, 2006).Seu fruto é
muito utilizado na culinaria brasileira regional e na inddstria agricola, para a extracdo de
Oleos e producédo de licores (VIEIRA; MARTINS, 2000; PEREZ, 2004; COUTO, 2007;
ROMANCINI ; AQUINO, 2007). Sao inumeras as aplicacdes do fruto, da casca, do dleo,
do caule, da flor e das folhas dessa planta, tanto para fins de alimentacdo quanto para
fins terapéuticos (PEREZ, 2004).0 fruto apresenta sabor e aroma inconfundivel, com
dimensdes de 6-14 cm de comprimento e de 6-10 cm de diametro com peso de

100-300 g com 1 a 4 sementes por fruto. Do fruto podem ser aproveitados a polpa



(mesocarpo inteiro) cozida usada na alimentagdo humana com farinha, arroz, galinha,
feijdo etc. O estudo foi feito por meio de pesquisa bibliografica, com levantamentos de
dados através de livros, artigos, publicacbes em revistas cientificas, dissertacdes. A
pesquisa bibliografica ter& uma abordagem metodolégica, através do método
exploratério, proporcionando maior conhecimento sobre o tema proposto, uma vez que
a pesquisa qualitativa exploratoria facilita a compreensdo do assunto e permite o
aprofundamento do conhecimento relativo aos aspectos considerados relevantes ao
assunto pesquisado. A coleta de dados para este trabalho foi realizada na biblioteca da
Faculdade Alfredo Nasser localizada na cidade de Aparecida de Goiania — GO e uma
busca em bases de dados virtuais em saude, como bireme, medline e scielo. O
pequizeiro € conhecido como ouro do cerrado, por seu valor econémico e nutricional
Seu fruto é muito utilizado na culinaria brasileira regional e na industria agricola, para a
extracao de oOleos e producao de licores Sao inumeras as aplicacfes do fruto, da casca,
do Oleo, do caule, da flor e das folhas dessa planta, tanto para fins de alimentacéo
guanto para fins terapéuticos. Enfim, o pequizeiro além de todos esses usos, também é
considerado uma planta ornamental, pela beleza de suas copas e das flores alvas,

atraem abelhas de varios tipos, sendo uma arvore melifera.

COUTO, E. M. Utilizacdo da farinha de casca de pequi (Caryocar brasiliense
Camb.) na elaboracdo de pdo de forma. Dissertacdo de Mestrado. Lavras: UFLA,
2007. 107p.

DAMIANI, C. Qualidade e Perfil Voléatil de Pequi (Caryocar brasiliense camb.)
Minimamente Processado, Armazenado e Sob Diferentes Temperaturas.
Dissertacdo de mestrado. UFLA-Lavras, 2006. 136p.

PEREZ, E. Diagnose Fitoquimica dos frutos de Caryocar brasiliense Camb,
Caryocaraceae. 2004. 99 p. (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) Universidade
Federal do Parana, Curitiba, 2004.

PIRES, M. O. Cerrado: sociedade e biodiversidade p.155-173. In: IORIS, E. (coord.)
Plantas Medicinais do Cerrado: Perspectivas Comunitarias para a Saude, o meio

Ambiente e o Meio sustentavel. Projeto Centro Comunitario de Plantas Medicinais.



ANAIS DO WORKSHOP PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO. Mineiros-GO: |,
Fundacéo Integrada municipal de Ensino Superior. 260 p., 1999.

ROMANCINI, R. M.; A QUINO, F. G. Aspectos da biologia reprodutiva do
pequizeiro-ando (Caryocar brasiliense subsp. intermedium Camb., Caryocaraceae) em
plantio experimental. In: VIII Congresso Brasileiro de Ecologia, 2007, Caxambu, MG.
Anais... Caxambu, 2007.

RIBEIRO, J. F.; FONSECA, C. E. L. da; ALMEIDA, S. P.; PROENCA, C. B.; SILVA, J.
A.;SANO, S. M. Espécies arbdéreas de uso mdultiplo da regido do cerrado:
caracterizacdo botanica, uso potencial e reproducéo. In: ANAIS DO CONGRESSO
BRASILEIRO SOBRE SISTEMAS AGROFLORESTAIS, 1. Porto Velho-RO:
EMBRAPA/CNPF. v.1, p.335-356, 1994

RIBEIRO, J.F.; RATTER, J.A.; BRIDGEWATER, S.; PROENCA, C.B.; FETTILI, J.M,;
NOGUEIRA, P.E.; RESENDE, A. V.; WATTER, B.M.T.; MUNHOZ, C.B.R.;ALMEIDA,
S.P.; FILGUEIRASE, T. Caracterizacdo e manutencdo da biodiversidade da flora
lenhosa da regido do cerrado. In: Relatério técnico anual do Centro de Pesquisa
Agropecuaria dos Cerrados. 1991-1995. Brasilia, Embrapa/Cpac, p. 35-37, 1997.

RIBEIRO, J. F.; WALTER, B. M. T. Fitofisionomias do bioma Cerrado. In: SANO, S. M,;
ALMEIDA, S. P. (Ed.). Cerrado: ambiente e flora. Brasilia, DF: Embrapa Cerrados,
1998. p. 89-166.

SANTOS, M. de M. Politica nacional de biodiversidade: estudo sobre formas
dereparticdo de beneficios em atividades de prospeccao bioldgica. Brasilia: MMA,

39p., 2000. (versao preliminar).

VIEIRA, R. F., MARTINS, M. V. M. Recursos genéticos de plantas medicinais do
cerrado: uma compilacdo de dados. Revista Brasileira de Plantas Medicinais.
Botucatu, v. 3, n.1, p.13-36, 2000.



